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UVODNA RIJEC

Dragi kolege i drage kolegice,

Cast mi je zazeljeti Vam dobrodoSlicu na 2. Studentski kongres zastite zdravlja — Sanitas
2019!

Danas, kada medicina i znanost svakodnevno napreduju, Zivimo u razdoblju eradikacije
nekad vrlo smrtonosnih bolesti, visoke razine zdravstvene zastite i poveéanju o¢ekivane
Zivotne dobi. No zbog ekolo$kih, klimatskih i socijalnih prilika ponovno se javljaju problemi
koje smo smatrali rijeSenima. Zastita zdravlja, kao pojam, ukljuéuje ne samo profilakticko
i terapijsko djelovanje struénog osoblja, ve¢ i edukaciju te razmjenu znanja s kolegama i
struénjacima iz podrucja biomedicine, zdravstva i ekologije u svrhu napretka struke i drustva
u kojem Zivimo. Zahvaljujem se svima koji su svojim sudjelovanjem podrZali ovu izvedbu
Kongresa. Svaki rad objavljen u ovoj Knjizi sazetaka dokaz je vaSeg truda, potencijala i
znanja na kojima vam od srca Cestitam. Veseli me $to zajedno stvaramo tradiciju okupljanja
mladih znanstvenika i buducih stru¢njaka te se nadam da ¢e svakome od vas ova dva dana
ostati u lijepom sjecanju!

U ime Organizacijskog i Znanstvenog odbora —
Zelim Vam srda¢nu dobrodoslicu u Rijeku na Sanitas 2019!

ﬁ‘/\/

Masa Lovrovi¢
Predsjednica Organizacijskog odbora
Rijeka, 5. travnja 2019.
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10.

1.
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10:15-11:45
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Malondialdehid (MDA) — biomarker lipidne peroksidacije u
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11:45-12:00 COFFEE BREAK/REGISTRACIJE (Aula fakulteta)

12:00 - 13:30 STUDENTSKA USMENA SEKCIJA 2 (Dvorana 1)
Predsjedavajuci: Valerija Majeti¢ Germek, Dora Modri¢, lva
Previsi¢

1. Lucia Bi¢ani¢, Valentina Vittoria Giergia, Gabrijela
Begi¢, Ivana Gobin:
EteriCna ulja kao prirodni nacin unistavanja bakterijskog
biofilma

2. Silvestar Meznari¢, Masa Lovrovi¢, Gabrijela Begi¢,
Gabriela Ambrozi¢, lvana Gobin:
Otpornost oportunistickih patogena vodoopskrbnog
sustava na ultraljubi¢asto zraCenje

3. Linda Jerini¢:
Voskov moljac — nametnik ili zastitnik

4. Oleg Gosti¢, Marko Rubinié, Rozi Andreti¢ Waldowski,
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5. Valentina llijani¢, Srecko Vali¢:
Antioksidacijsko djelovanje mlije¢nog proizvoda dobivenog
pomocu kefirnih zrnaca

6. Martina Vragovi¢, Damir Klepac:
Nanocestice — nove platforme za isporuku lijekova

7. Paola Tijan, Dalibor Brozni¢:
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13:30 - 14:30 RUCAK (Aula fakulteta)



14:30 - 16:00
1.

2.

16:00 - 16:30

22:00

RADIONICE

Dijana Tomi¢ Linsak:

Nadzor i pracenje prisutnih vrsta komaraca u okoliSu
Antonija Meznari¢:

Prevencija nasilnickog pona$anja i rjeSavanje konfliktnih
situacija

Nikolina Kovacevi¢ Gani¢:

OdrZavanje higijene - $to i kako?

ZATVORENJE KONGRESA | DODJELA NAGRADA
(Dvorana 1)
Predsjedavajuci: Ivana Gobin, Masa Lovrovi¢, Paola Tijan

PARTY (Stop Caffe & Club, Rijeka)



POZVANA PREDAVANJA




&\Sudskomedicinske znacajke trovanja ugljikovim monoksidom

Drazen Cuculi¢
Sveucilidte u Rijeci, Medicinski fakultet, Zavod za sudsku medicinu i kriminalistiku, Rijeka,
Hrvatska

Zavod za sudsku medicinu i kriminalistiku u Rijeci jo5 od svog osnutka 1966. godine
evidentira sve slu¢ajeve smrti uzrokovane trovanjem ugljikovim monoksidom (CO). Ovaj rad
nastao je kao plod obrade evidencije smrtnih slu€ajeva uzrokovanih trovanjem ugljikovim
monoksidom, zabiljezenih na Zavodu za sudsku medicinu i kriminalistiku u Rijeci u razdoblju
od 2006. do 2015. godine. Ugljikov monoksid kao ,tihi ubojica“ predstavija znacajan
javnozdravstveni problem u svim dijelovima svijeta jer je medu nasilnim smrtima jedan
od najées¢ih uzroka smrti uzrokovanih nesretnim slu¢ajem. Prema podatcima Svijetske
zdravstvene organizacije (WHO), sa stopom smrtnosti od 2,24 na 100 000 ljudi u EU,
od trovanja ugljikovim monoksidom godiSnje umre vise ljudi, nego od HIV-a (2,0) ili raka
koze (2,1). Svrha ovog rada je upoznati studente s kemijskim osobinama CO, izvorima
CO, njegovim djelovanjem na ljudski organizam te klinickom slikom akutnog trovanja i
karakteristiénim obdukcijskim nalazom. Kroz prikaz pojedinih slu¢ajeva iz sudskomedicinske
prakse, poseban naglasak rada je na vaznosti dokaza otrovanja CO u pravosudne svrhe.
U periodu od 2006. do 2015. godine, kojim se studija bavi, nije bilo ni jedne znaéajnije
masovne nesrece ili katastrofe povezane s ugljikovim monoksidom. Ovo vodi k zakljucku
da su u novije doba sigurnosni faktori bitno smanijili incidenciju nesretnih slu¢ajeva koji
uzrokuju trovanje ugljikovim monoksidom kako u industriji tako i u ku¢anstvima, dok je broj
samoubojstava ostao na istoj razini kao i u prethodnim istraZivanjima.

Kontakt: drazen.cuculic@medri.uniri.hr

15



&\ Pesticidi kao hormonski otrovi — uéinci na zdravlje ljudi

Anja Mikoli¢
Jedinica za analitiCku toksikologiju i mineralni metabolizam, Institut za medicinska istraZivanja i
medicinu rada, Zagreb

Od devedesetih godina pro$log stolieta, kada je prvi put uveden pojam endokrine
disrupcije, spojevi koji mogu djelovati kao hormonski otrovi (endokrini disruptori) na ljude,
divlje zivotinje i okoli§ predmet su brojnih znanstvenih istraZivanja i predstavljaju globalni
izazov. U danas$nje vrijeme utvrdivanje karakteristika hormonskih otrova pojedinih kemijskih
supstanci predstavija prvi korak u ogranienju njihovog koristenja, iako je utvrdivanje
znanstvenih kriterija za njihovu identifikaciju jako kompleksno i jo$ uvijek predmet rasprava
izmedu &lanova Europskog parlamenta, znanstvene zajednice, nevladinih organizacija i
predstavnika industrije. Hormonski otrovi su egzogene tvari ili smjese tvari koje mijenjaju
funkciju/funkcije endokrinog sustava i time dovode do Stetnih u€inaka na zdravlje zdravog
organizma, njegovog potomstva ili (pod)populacija. Karakteriziraju ih postojanost i
bioakumulacija u organizmu, djelovanje pri niskim dozama izlozenosti i Cinjenica da ne
slijede tradicionalnu ,doza-odgovor” krivulju, poveéana osjetljivost organizama u razvoju,
vremenski razmak izmedu vremena izlozenosti i manifestacije u¢inaka te transgeneracijski
ucinci. Do izlaganja hormonskim otrovima dolazi svakodnevno iz razli¢itih izvora, najéesce
u obliku smjesa. Pesticidi predstavljaju najvecu skupinu hormonskih otrova. Zbog Siroke
upotrebe ljudi su kontinuirano izloZeni pesticidima iz okoli$a te preko hrane i vode za pice.
Istrazivanja provedena posljednjih godina potvrdila su djelovanja pesticida kao hormonskih
otrova na zdravlje ljudi. Pokazano je da izlozenost pesticidima moze utjecati na razlicite
poremecaje reprodukcije i razvoja, neurolodke poremecaje, razvoj Secerne bolesti i pretilost
te razvoj hormonski ovisnog raka. Upravo su ovi istrazeni u¢inci pesticida doveli do promjena
u zakonima koji ograni¢avaju njihovu uporabu. Daljnja istraZivanja mehanizama djelovanja
pesticida kao hormonskih otrova i njihovih transgeneracijskih u¢inaka potrebna su u svrhu
procjene rizika i zaStite zdravlja ljudi.

Kontakt: akatic@imi.hr
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USMENA SEKCIJA




&\Ftalati u djecjim igrackama

Dunja Reki¢
Sveucilidte u Rijeci, Medicinski fakultet, Rijeka, Hrvatska

Ftalati su toksiCni spojevi koji se koriste u gotovo svim industrijama za potrebe modeliranja
plastike pa tako i u industriji djegjih igracaka. Danas postoje brojna istrazivanja o njihovom
Stetnom utjecaju na ljudsko zdravlje, a sve se ¢eSce povezuiju i s nekim ozbiljnim, po Zivot
opasnim bolestima. Na razini drzava provode se inspekcijski te carinski nadzori, no unato¢
sve heterogenijim restrikcijama, ftalati se i dalje nalaze u ¢ovjekovoj okolini vise nego $to je
prihvatljivo. Cilj ovog istrazivanja bio je dati uvid u prisutnost i koncentraciju pojedinih ftalata
prisutnih u djecjim igrakama u Republici Hrvatskoj. Analiticka metoda kojom su se dobili
krajnji rezultati, vezani je sustav plinske kromatografije i spektrometrije masa (GC-MS), a
analizirano je ukupno 20 uzoraka. Vodeéi dokument izglasan na razini Europske unije je
REACH Uredba 1907/2006 u okviru koje je istaknuta dozvoliena razina ftalata u djecjim
igratkama ispod 0,1 % masenog udjela. Unato& tome, provedenim eksperimentalnim
istrazivanjem utvrdeno je kako neki od uzoraka sadrze i preko 5 % masenog udjela.
Dobivenim rezultatima potvrduje se da su ftalati danas svakako prisutni u djeéjim igratkama
i da predstavljaju jednu od vodecih opasnosti za njihovo zdravlje te se stoga ukazuje na mjere
kojima je moguce djelomi¢no umaniiti izlozenost ovim spojevima. Pri tome se upozorava
na boje i intenzivne mirise igra¢aka, vaznost oznacavanja ovih proizvoda oznakama koje
garantiraju ispravnost i sigurnost (npr. CE) te sli¢no.

Kontakt: dunja.rekic1313@gmail.com
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&\Dugoroéni ucinci dojenja na dojence i majku

Christina Isabell Juki¢
Sveucilidte u Rijeci, Medicinski fakultet, Rijeka, Hrvatska

Posljednjih Sezdesetak godina prehrana dojencadi kravljim mlijekom uzima sve viSe maha
u razvijenim i nerazvijenim zemljama. Radi psiholo$kih i fizioloSkih dobrobiti koje dojenje
pruza djetetu i majici, WHO i UNICEF su 1989. pokrenuli svjetsku organiziranu akciju
povratka dojenju. Prema smjernicama WHO, dojence bi prvih Sest mjeseci zivota trebalo
biti hranjeno isklju¢ivo majcinim ili adaptiranim mlijekom. Umjetna prehrana podrazumijeva
prehranu dojenceta bilo kojim mlijekom, koje nije majéino, a najceSce je to adaptirano
kravlje mlijeko. Unato¢ dugogodidnjim naporima usmjerenim usavrSavanju adaptiranog
mlijeka, jo§ danas postoje znatne razlike u sastavu i utjecaju takvog mlijeka, u usporedbi
s majcinim, na fiziologiju i imunoloski sustav djeteta. Stopa smrtnosti umjetno hranjene
djece u dojenackoj dobi oduvijek je bila viSestruko ve¢a od smrtnosti dojene djece. Brojna
istrazivanja dokazala su smanjenu stopu mortaliteta i morbiditeta uzrokovanih infektivnim
bolestima u dojenackoj dobi kod dojene djece u usporedbi s djecom na umjetnoj prehrani.
Dojenje ima i brojne dugoroCne prednosti za dijete i utje¢e na nekoliko fiziolodkih sustava/
mehanizama: kognitivni razvoj, rast i tielesnu kompoziciju, imunolo$ki sustav i poremecaje
imunolo$kog sustava, razvoj dijabetesa, kardiovaskularni sustav i razvoj karcinoma u
djecjoj dobi. Dojenje je takoder pokazalo protektivan uginak na razvoj karcinoma dojke kod
dojilie. Studije koje istrazuju u€inak dojenja na dugoro¢ni razvoj, pretezno su opservacijske
radi neetiCnosti randomiziranja studija s novorodencadi, a usporedivane su dvije skupine:
dojena i hranjena umjetnom prehranom.

Kontakt: christina.jukic@gmail.com
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&\Pretilost kao jedan od vodecih javnozdravstvenih problema

Marijan Masi¢
Sveucilidte u Rijeci, Fakultet zdravstvenih studija, Rijeka, Hrvatska

Pretilost u svijetu i u Hrvatskoj postaje jedan od vodeéih javnozdravstvenih problema. Veliki
broj osoba razli¢ite Zivotne dobi, od adolescenata do osoba visoke Zivotne dobi, zahvacene
su ovim problemom. Pretilost uz ostale komorbiditete daje predispoziciju za nastanak
kardiovaskularnih i cerebrovaskularnih bolesti. Struka veze pretilost s danasnjim modernim
ubrzanim nacinom Zivota, a posljedi¢no tome i nedostatkom fizi¢ke aktivnosti. Lanci brze
prehrane otvaraju se na svakom koraku, a nacin Zivota i obaveze ljudima Cine lakSe ofici
na brzu prehranu, nego trositi vrijeme na kuhanje. Uzrok pretilosti sam po sebi nije poznat
i to€no utvrden. Neki navode psihi¢ke i psiholodke probleme, dok drugi navode probleme
s endokrinim sustavom kao krivca za pretilost. Mediji u svrhu zarade promoviraju lance
brze prehrane, a s druge strane populariziraju razne dijete, dodatke prehrani i pomoc pri
mrSavljenju. Jedan od modernih izazova danas su i televizijske serije u kojima se osobe, koje
se bore s pretiloS¢u, natjeCu koja Ce vise smrsavjeti pod nadzorom stru¢nog tima. U svijetu
se mnogo sredstava ulaze u preventivnu medicinu i edukaciju, no u Hrvatskoj sredstva i
ulaganja u preventivnu medicinu nisu ni na pribliznoj razini kao u drugim zemljama svijeta.
Kao i za svaki problem, tako i za pretilost, vrijedi izjava: ,Bolje sprijeciti nego lijeciti., a ovaj
problem zahtjeva intervenciju multidisciplinarnog tima koji bi imao ulogu kurativne, a osobito
preventivne medicine.

Kontakt: marijan.masic@gmail.com
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&\Malondialdehid (MDA) - biomarker lipidne peroksidacije u tumorima
debelog crijeva

Sara Agovié', Ana Mojsovi¢ Cui¢?, Domagoj Dikié®, Irena Landeka®, Marija Skoko®
' Zdravstveno veleuciliste, Zagreb, Hrvatska

2 Zdravstveno veleuciliste, Katedra za biologiju i fiziku, Zagreb, Hrvatska

% Prirodoslovno matematicki fakultet SveuciliSta u Zagrebu, Zagreb, Hrvatska

* Prehrambeno biotehnoloski fakultet Sveudilista u Zagrebu, Zagreb, Hrvatska

¥ KBC Sestre milosrdnice — Klinika za tumore, Zagreb, Hrvatska

Lipidna peroksidacija je sloZzena lan¢ana reakcija oksidacije viSestruko nezasi¢enih masnih
kiselina (PUFA) potaknuta RKV-om i RNS-om (reaktivne kisikove vrste i reaktivni duSikovi
spojevi). U sastavu lipida svih bioloSkih membrana nalaze se PUFA-e osjetljive na RKV.
Male koli¢ine RKV-a trajno se proizvode u svim aerobnim organizmima, imaju vaznu ulogu
u unutarstaniénim procesima, ipak u vecim koli¢inama uslijed poremecaja obrambenih
mehanizama, mogu dovesti do lipidne peroksidacije, oSte¢enja DNA i proteina te mogu
oksidirati gotovo svaku organsku molekulu. Proces lipidne peroksidacije zapoginje fazom
inicijacije u kojoj visoko reaktivni oksidans oduzima atom vodika PUFA-e pri ¢emu nastaje
lipidni radikal. Prisustvo MDA, kao jednog od zavrsnih produkata lipidne peroksidacije
pronaden u bioloSkim uzorcima, izravan je pokazatelj oste¢enja stanine membrane uslijed
oksidacijskog stresa. Kolorektalni karcinom drugi je najées¢i oblik karcinoma u Hrvatskoj
i jedan od najéescih oblika zlocudnih oboljenja u svim razvijenim zemljama. Dosada$nja
istraZivanja o oksidacijskom stresu i pojavnosti karcinoma dovode u vezu prvenstveno
negativan ucinak oksidacijskog stresa na mehanizam popravaka DNA. Istrazivanje je
provedeno na prikuplienim uzorcima seruma 98 odraslih pacijenata (= 18 godina) Klinike
za tumore, KBC Sestre milosrdnice Zagreb, podvrgnutih operativnom zahvatu uklanjanja
razli¢itih oblika benignih tumora i kolorektalnog karcinoma tijekom jedne godine. U uzorcima
je odreden MDA, jedan od markera lipidne peroksidacije, radi utvrdivanja postojanja
oksidacijskog stresa u serumu pacijenata. Mjerenjem vrijednosti MDA spektrofotometrijskom
metodom utvrdeno je da nema statisticki znaCajne razlike izmedu pacijenata s benignim
tumorima i kolorektalnim karcinomom. Za krajniji zaklju€ak o postojanju oksidacijskog stresa
u pacijenata s kolorektalnim karcinomom, potrebno je istraZiti i ostale markere oksidacijskog
stresa, kao $to su antioksidacijski enzimi.

Kontakt: agovic.sara@gmail.com
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&\Jesmo li zakazali u prevenciji mozdanog udara kod mladih? - prikaz
slucaja

Kristina Kampi¢', David Bonifaci¢'?
' Sveudiliste u Rijeci, Medicinski fakultet, Rijeka, Hrvatska
2 KBC Rijeka, Zavod za neurologiju, Rijeka, Hrvatska

MoZdani udar, prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji, kliniéki je sindrom definiran kao
naglo nastali zari$ni, puno rjede, globalni neuroloski deficit koji traje dulje od 24 sata ili
dovodi do smrti, a objadnjava se cerebrovaskularnim poremecajem. Razlikujemo ishemijski
i hemoragijski mozdani udar. U naSem slucaju pratimo 21-godi$nju djevojku koja je u travnju
2018. godine osjetila prolaznu slabost u obje noge koja se znala i prije dogadati, nakon ¢ega
je na jednu minutu izgubila sposobnost artikulacije govora. Ispustala je krikove, nije mogla
izgovoriti ni jednu rije€, iako je cijelo vrijeme bila svjesna dogadaja. Nakon minute, govor
se u potpunosti vratio. Godinu dana ranije imala je gubitke vida na desnom oku te Ceste i
jake glavobolje. Po uginjenom MR-u mozga evidentiran je infarkt mozga prednije cirkulacije.
Daljnjom obradom pacijentice otkriven je otvoren foramen ovale s lijevo-desnim shuntom,
koji bi prema svemu sudeci bio izvor tromba i uzrok mozdanog udara u ovom slucaju.
Pitanje koje se postavlja u ovom i u svakom sli¢nom slu¢aju — Jesmo li mogli prevenirati
nastanak mozdanog udara kod ovako mlade osobe, s obzirom kako se godinama nije uocio
otvoreni foramen ovale, za kojeg se zna da bi mogao biti uzrok nastanka tromba s ovakvim
posljedicama?

Kontakt: kristinaa.kampic@gmail.com
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&\Google Trends - pokazatelj javnozdravstvenih problema ili samo
preduvjet bolje prevencije samoubojstava u Hrvatskoj?

Dora Ga$parini, Leonardo Hrak
Sveucilidte u Rijeci, Medicinski fakultet, Rijeka, Hrvatska

Samoubojstvo je €in svjesnog i namjernog oduzimanja vlastitog Zivota. Prema podatcima
Svjetske zdravstvene organizacije, svake godine u svijetu gotovo 800 000 osoba pogini
samoubojstvo. U Republici Hrvatskoj je 2017. godine Hrvatski zavod za javno zdravstvo
(HZJZ) zabiliezio 635 samoubojstava. Stigmatizacija povezana sa samoubojstvom,
manjkavost procesa prijave smrti te vierske i zakonske posljedice ograni¢avaju statisticke
podatke te je stvarni broj po€injenih samoubojstava zasigurno i veci. Javnozdravstveni
problemi odrazili su se na svakodnevnu uporabu raCunala i pametnih telefona te na
pretraZivanje informacija putem istih, posebice u adolescentnoj i odrasloj dobi. Cilj ovog
rada jest istraZiti trendove pretraZivanja pojmova povezanih sa samoubojstvom u Republici
Hrvatskoj i usporediti ih sa statistiCkim podatcima o samoubojstvu. Koristena je Google
Trends® analiza upita ,samoubojstvo” na podrucju Republike Hrvatske za vremensko
razdoblje od sije¢nja 2004. do prosinca 2018. godine. Vrijednosti koje je Google Trends®
prikazao u grafitkom obliku predstavljaju broj pretrazivanja pojedinih upita u usporedbi s
ukupnom koli¢inom pretraZivanja tijekom vremena, dakle radilo se o relativnom broju Cije
vrijednosti imaju raspon od 0 do 100. Tabli¢ni prikaz podataka sadrzavao je toCan broj
pretrazivanja pojedinih upita. Dobiveni tabli¢ni podatci statistiCki su analizirani u programu
Microsoft Office Excel i usporedeni sa statistickim podatcima objavljenim na internetskim
stranicama HZJZ-a. U razdoblju od 15 godina (n = 15) u Republici Hrvatskoj prosje¢ni godisnji
interes za upit ,samoubojstvo” iznosio je 179 + 22 pretraZivanja. Interes je najviSe porastao
u razdoblju od 2008. do 2018. godine i bilo je zabiljezeno 54 %-tno povecanje interesa za
upit ,samoubojstvo®. Nije bilo znacajne korelacije s podatcima HZJZ-a (r=-0,317; p > 0,05).
Google Trends® ima veliki potencijal za pracenije stavova u op¢oj populaciji. lako korelacija
s javnozdravstvenim statistickim podatcima u ovome istrazivanju nije dokazana, povecanje
interesa drustva za samoubojstvo valjalo bi upotrijebiti u stvaranju boljih preventivnih
programa u virtualnome obliku jer bi se time odredeni broj Zivota zasigurno mogao spasiti.

Kontakt: gasparini.dora@gmail.com
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&\Eteriéna ulja kao prirodni nacin unistavanja bakterijskog biofilma

Lucia Bicanic', Valentina Vittoria Giergia?, Gabrijela Begic?, lvana Gobin?,

' Sveudiliste u Rijeci, Medicinski fakultet, Rijeka, Hrvatska

2 Dea Flores d.o.0., Rijeka, Hrvatska

3 Sveuciliste u Rijeci, Medicinski fakultet, Zavod za mikrobiologiju i parazitologiju, Rijeka, Hrvatska

Biofilmovi, takozvani gradovi bakterija, predstavljaju sve veéi javnozdravstveni problem na
globalnoj razini. Sam biofilm &ine razli¢iti mikroorganizmi i tvari koje se drze zajedno pomocu
ekstracelularnog matriksa. Biofilmovi su izuzetno otporni na dezinfekcijska sredstva.
Primjerice, koliformni mikrobi prezivljavaju u biofilmovima i kada je udio slobodnog klora
iznad preporucenih granica, dok udio slobodnog klora u preporuéenim razinama uklanja
samo 80 % biofilma, formaldehid u velikim koncentracijama ima jedva primjetan ucinak
u razgradniji biofilma, a dovoljno govori u prilog njihovoj tvrdokornosti da su biofilmovi ¢ak
otkriveni na unutarnjoj stijenci cijevi kroz koje se dozira klor. Upravo iz ovih razloga, kontrola
bakterija u vodoopskrbnim sustavima predstavlja sve veci prioritet za zdravstvo. Tretiranje
vode zagadene biofilmovima, pogotovo ako se u njima nalaze izrazito patogene bakterije, je
bitno, a obi¢no se koriste brojni pristupi koji nekada nisu posve unéikoviti. Eteri¢na ulja, osim
$to svojim mirisom aromatiziraju prostor, istovremeno djeluju antivirusno i antibakterijski.
Kako su saznanja o uporabi eteri¢nih ulja kao prirodnih dezinficijensa oskudna, cilj ovog rada
je odrediti antibakterijski u€inak kombinacije eteri€nih ulja ¢ajevca i limunskog eukaliptusa
na biofilmove. U svrhu ovog istraZivanja koristila se L. pneumophila uzgajana na BCYE
podlozi. Ispitivanje se temeljilo na tri odvojena eksperimenta kako bi se ispitala sinergija
ulja, inhibicijsko djelovanje ulja na prvi korak stvaranja biofilma i na inhibiciju samog procesa
stvaranja biofilma. Testirana eteri¢na ulja ¢ajevca i limunskog eukaliptusa dobivena su iz
firme Dea Flores d.o.0. Zakljuéno, moZzemo reci da antibakterijska svojstva ulja uvelike
ovise o sinergistickom djelovanju eteriénog ulja jednog s drugim, kao i 0 samim kemijskim
sastavnicama koje €ine ta eteriCna ulja. Na ulja, koja smo mi ispitivali, legionela je pokazala
osjetljivost, stoga spajanjem ugodnog egzotiénog mirisa s korisnim antibakterijskim

djelovanjem — eteriCna ulja pokazuju dobar alternativan nacin zastite i prevencije.

Kontakt: lucia.bicanic@gmail.com
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&\Otpornost oportunistickih patogena vodoopskrbnog sustava na
ultraljubi¢asto zraenje

Silvestar Meznari¢', Masa Lovrovi¢', Gabrijela Begic?, Gabriela AmbroZi¢?, lvana Gobin?

' Sveudiliste u Rijeci, Medicinski fakultet, Rijeka, Hrvatska

2 Sveuciliste u Rijeci, Medicinski fakultet, Zavod za mikrobiologiju i parazitologiju, Rijeka, Hrvatska
3 Sveuciliste u Rijeci, Odjel za fiziku, Rijeka, Hrvatska

Krajem 19. stolje¢a istraZivanja su pokazala da Sundeva svjetlost ima antibakterijski
ucinak. Daljnjim ispitivanjima dokazano je da antibakterijski ucinak Sunceve svjetlosti ne
dolazi od vidljive, ve¢ od nevidljive svjetlosti valnih duljina od 100 do 400 nm, a najbolji
rezultate postizu UVC (engl. Ultra-violet central) zrake pri valnoj duljini od 254 nm. UVC
zrake navedene valne duljine mijenjaju genetski DNA materijal stanica tako da bakterije,
virusi, alge i drugi mikroorganizmi gube sposobnost reprodukcije. Prisutni mikroorganizmi
ugibaju, a s tim se smanjuje i rizik od bolesti koje oni mogu izazvati. Upravo ova €injenica
iskoristena je kod UV sterilizatora gdje se UVC zrake dobivaju umjetnim putem pomocu
kvarcnih lampi sa Zivinim parama. U ovom radu energija zraCenja je smanjena povecanjem
valne duljine na 366 nm te je pracena otpornost odabranih oportunistickih patogena koji
Zive u vodoopskrbnom sustavu. Prac¢ena je i njihova otpornost u razliCitim medijima s
varijabilnom koli¢&inom hranjivih tvari (organska tvar, soli, minerali....). Bakterijska suspenzija
izlagana je UV zraCenju odredeno vrijeme te je, odmah nakon izlaganja te nakon 24 sata
inkubacije, odreden broj bakterija. Nakon inkubacije, oéitan je broj kolonija te je on prikazan
graficki. Neke bakterije pokazuiju veliku otpornost na UV zragenje, primjerice Pseudomonas
aeruginosa koji je izoliran iz biofilma. Bakterija Escherichia coli, koja je indikator fekalnog
zagadenja, s druge strane ne pokazuje otpornost te se broj bakterija smanjuje u ovisnosti
0 vremenu izlaganja ultraljubi¢astom zraCenju. UltraljubiCasto zraCenje pokazuje velik
potencijal u dezinfekciji i odrzavanju vodoopskrbnog sustava.

Kontakt: meznaric.silve@gmail.com
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&\Voskov moljac — nametnik ili zastitnik?

Linda Jerini¢
Sveucilidte u Rijeci, Medicinski fakultet, Rijeka, Hrvatska

U dana3nje vrijeme svjedo&imo sve veéem porastu broja ekolo3kih problema. Okruzenje
u kojem Zivimo navelo nas je na to da zaboravimo da je okoli§ neophodna stavka za na$
opstanak. Ekoloski problemi su vrlo aktualna tema o kojoj se nerijetko raspravija kako
u nasim kucanstvima, medijima tako i na razini raznih drzavnih, europskih i svjetskih
organizacija. RjeSenja koja pritom pronalazimo veéinom su nedovolina za opseg i vrstu
problema koji su pred nama. Medutim, ni ne slutimo da se potencijalna rjeSenja nalaze u
samom okoliSu. Jedan takav primjer je i biorazgradnja plastike, koja je trenutno jedan od
najvecih zagadivaca okoliSa, pomocu voskovog moljca. Skupina znanstvenika sasvim je
slu¢ajno uvidjela da li¢inke vrste Galleria mellonella, koje su poznate kao nametnik péelinjih
ko$nica, imaju sposobnost potpune razgradnje plastike. Stoga se postavlja pitanje koliko se
jo§ mogucih rjeSenja ekoloskih problema nalazi u na$oj okolini, ali su zbog ljudskog
(ne)znanja jo$ neotkriveni.

Kontakt: linda.jerinic@gmail.com
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&\Ispitivanje ucinka intoksikacije Drosophila melanogaster prijelaznim
metalima te detoksikacije putem egzogenog i endogenog kelirajuceg

agensa

Oleg Gosti¢!, Marko Rubini¢?, Rozi Andreti¢ Waldowski?, Ana Filosevic'?
" Prirodoslovna i graficka $kola, Rijeka, Hrvatska
2 Sveuciliste u Rijeci, Odjel za biotehnologiju, Laboratorij za bihevioralnu genetiku, Rijeka, Hrvatska

Prijelazni metali (PM) su organizmima potrebni u malim koli¢éinama za normalan rast i razvoj,
dok povecanije njihovog unosa moze dovesti do toksicnog efekta. Terapijski postupak kojim
se iz organizma eliminiraju PM pri otrovanjima naziva se kelacija. Kelacija se vrSi vezivanjem
PM na kelirajuci agens (KA), koji se u obliku kompleksa olak§ano eliminira iz organizma. Cilj
rada je ispitati toksi¢nost PM, svojstva kvercetina (Q) kao egzogenog i dopamina (DA) kao
endogenog KA in vivo. MusSice su bile na hrani u koju su dodani samo PM, samo Q ili DA,
te PM s Q ili DA. Svaki dan se pratio broj preZivjelih jedinki, dok je Eetvrtoga dana proveden
test negativne geotaksije, kao mjere za kvantifikaciju neurodegeneracije. Nastanak
kompleksa PM s Q ili DA provjeren je kemijskom sintezom in vitro, dok su produkti reakcije
karakterizirani vibracijskom spektroskopijom. NaSi rezultati pokazuju da musice izlozene
PM prezive do Cetvrtoga dana, dok musice koje su bile izloZzene samo Q i DA pokazuju bolje
postotke preZivljavanja od kontrolne skupine, ime se mogu svrstati u spojeve s blagotvornim
djelovanjem na organizme. Kompleksi s Q ili DA su poboljali postotak preZivljavanja, no
kompleksi s DA su bili toksiéniji od kompleksa s Q, Sto je potvrdeno testom negativne
geotaksije. Vibracijskom spektroskopijom karakteriziran je nastanak kompleksa PM i Q, dok
reakcijom PM i DA, osim kompleksa, nastaju i drugi produkti oksidacije DA. Sposobnosti
kelacije egzogenog kvercetina s PM in vitro te blagotvorni u¢inak Q na prezivijavanje in
vivo sugeriraju terapijsko i preventivno djelovanje Q. Oksidacijski produkti DA s PM ukazuju
na moguci lokalni mehanizam toksicnosti u sredidnjem Zivéanom sustavu koje je potrebno
dodatno istraZiti.

Kontakt: oleg.gostic@gmail.com
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&\Antioksidacijsko djelovanje mlijenog proizvoda dobivenog pomoéu
kefirnih zrnaca

Valentina llijani¢', Srecko Vali¢?®

' Sveudiliste u Rijeci, Medicinski fakultet, Rijeka, Hrvatska

2Sveuciliste u Rijeci, Medicinski fakultet, Zavod za medicinsku kemiju, biokemiju i klinicku kemiju, Rijeka, Hrvatska
% Institut ,Ruder Boskovi¢", Zagreb, Hrvatska

Poznato je da se razli¢iti mlijecni proizvodi preporuCuju kao prehrambeni proizvodi koji
blagotvorno djeluju na ljudsko zdravlje. Osim $to su bogati vitaminima i mineralima, posebno
je zanimljiv njihov u¢inak u neutraliziranju slobodnih radikala koji se ¢esto spominju kao
jedan od Cimbenika u razvoju razli¢itih bolesti, od kardiovaskularnih, preko upalnih pa
sve do malignih oboljenja. Cilj rada bio je ispitati i usporediti antioksidacijsko djelovanje
mlijecnih proizvoda dobivenih uporabom kefirih zrnaca. U tu svrhu koriSteno je kravije
i kozje mlijeko. Varirano je vrijeme fermentacije, 24 i 48 sati. Antioksidacijska aktivnost
uzoraka mijerena je pomocu 2,2-difenil-1-pikrilhidrazil (DPPH) radikala elektronskom
spinskom rezonancijom (ESR), spektroskopskom tehnikom koja omogucuje vrlo precizno
i uspjesno odredivanje koncentracije radikala u uzorku. Otopini DPPH radikala u etanolu,
koncentracije 0,15 pmol/L, dodani su dobiveni mlijeéni proizvodi i pracen je relativni gubitak
signala (u odnosu na pocetni signal otopine) tijekom 10 minuta. Intenzitet signala, racunan
dvostrukim integriranjem ESR spektara, proporcionalan je broju radikala u uzorku. Praéenje
pada intenziteta ESR signala u ovisnosti o vremenu po dodatku mlijenog proizvoda
ishodnoj otopini DPPH, izravno je povezan s antioksidacijskom aktivnoséu mlije¢nog
proizvoda. Rezultati istrazivanja pokazuju da mlijeko i fermentirani mlijeéni proizvodi zbog
porijekla, a time i nejednakog kemijsko-mineralnog sastava, imaju razli¢ita antioksidacijska
svojstva. Isto tako, vrijeme fermentacije ima utjecaj na inhibitornu sposobnost antioksidansa
dobivenih mlijeénih proizvoda u odnosu na DPPH radikal.

Kontakt: valentina.ilijanic@gmail.com

29



&\Nanoéestice - nove platforme za isporuku lijekova

Martina Vragovi¢', Damir Klepac?
' Sveudiliste u Rijeci, Medicinski fakultet, Rijeka, Hrvatska
2 Sveuciliste u Rijeci, Medicinski fakultet, Zavod za medicinsku kemiju, biokemiju i klinicku kemiju, Rijeka, Hrvatska

Nanomedicina predstavlja inovativno polje s velikim potencijalom za poboljSanje lijeenja
raka, nakon $to je u terapije uvedeno nekoliko uspostavljenih platformi za isporuku lijekova.
Nanostrukture, kao $to su liposomi, Siroko se koriste u klinikama, dok se polimerne micele
nalaze u naprednim fazama klinickih ispitivanja u nekoliko zemalja. Trenutno, podrucje
nanomedicine generira novi val strategija prijenosa lijekova, prihvacajuci trendove
koji ukljuCuju funkcionalizaciju tih struktura koje poboljSavaju isporuku specifinu za
odredenu lokaciju, u prilagodenom izdanju. BiljeZi se nekoliko napredaka u uspostavljenim
tehnologijama nanocestica kao ciljanje tumora i strategija kontroliranog oslobadanja, koje
su ukljuéene u njihov dizajn, s nadom u generiranje snaznijih i u¢inkovitijih nanoterapijskih
modela. Sve viSe napreduje i strategija poznata kao viSestupanjska isporuka lijekova;
racionalno osmisljen nanonosac s ciliem prevladavanja brojnih bioloSkih barijera uklju¢enih
u isporuku lijekova kroz razdvajanje razli¢itih zadataka koji obuhvacaju put od trenutka
sistemskog davanja do dolaska na mjesto tumora.

Kontakt: martina.vragovic96@gmail.com
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&\Antioksidativna aktivnost tokoferolnog ekstrakta iz razlicitih vrsta ulja

Paola Tijan', Dalibor Brozni¢?
' Sveudiliste u Rijeci, Medicinski fakultet, Rijeka, Hrvatska
2 Sveuciliste u Rijeci, Medicinski fakultet, Zavod za medicinsku kemiju, biokemiju i klinicku kemiju, Rijeka, Hrvatska

Vaznost ulja poznata je od davnina. Poglavito u mediteranskom podrucju gdje se Cesto
koriste i sastavni su dio skoro svakog jela. U uljima se nalaze razli¢ite masne kiseline i
antioksidansi, s obzirom na zastupljenost tih tvari, ulja posjeduju razli¢ita antioksidativna
svojstva. Jedan od najpoznatijih antioksidansa je vitamin E, pri ¢emu su mnoga istrazivanja
pokazala da on djeluje kao prirodni ,lovac* slobodnih radikala. Cilj ovog istraZivanja bio je
utvrditi razliku u antioksidativnoj aktivnosti maslinovog, suncokretovog, buinog i crnog ulja
i ekstrakata vitamina E dobivenih iz pojedinih vrsta ulja. Pomoéu DPPH metode prikazana
je antioksidativna aktivnost ulja i ekstrakta vitamina E, dok je Trolox ekvivalent, koji je
analog vitaminu E, posluzio kao referentni standard pomoéu kojega su izrazeni rezultati
dobiveni DPPH metodom. Maslinovo ulje pokazalo je najvecu antioksidativnu aktivnost,
gubitak signala DPPH radikala iznosio je 71 %, zatim suncokretovo ulje (69 %), crno (59 %)
i bucino (53 %). Kod ekstrakata vitamina E najveci gubitak signala imao je ekstrakt vitamina
E iz suncokretovog ulja (28 %) pa iz crmog (20 %), maslinovog ulja (18 %) te najmanju
antioksidativnu aktivnost pokazao je ekstrakt vitamina E iz bu¢inog ulja (10 %). Vrijednost
TEAC pokazuje najvecu antioksidativnu aktivnost za maslinovo ulje, zatim za suncokretovo,
crno i bucino, Sto je u skladu s prethodno dobivenim rezultatima gdje je pracena inhibicija
DPPH radikala. ZakljuCujemo da je najvazniji i ujedino napoznatiji antioksidans tokoferol
odnosno vitamin E, no s obzirom na dobivene rezultate on nije jedini &imbenik koji utjece na
antioksidativnu aktivnost nekog ulja.

Kontakt: paolatijan@gmail.com
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&\Alkoholometrijska analiza kao stru¢na usluga Zavoda za sudsku
medicinu i kriminalistiku Medicinskog fakulteta u Rijeci

Drazen Cuculi¢, Valter Stemberga, Dolores Koljanin, Zuni¢ Lea, Silvia Arbanas
Sveuciliste u Rijeci, Medicinski fakultet, Zavod za sudsku medicinu i kriminalistiku, Rijeka, Hrvatska

Zavod za sudsku medicinu i kriminalistiku Medicinskog fakulteta SveuciliSta u Rijeci,
uz obavljanje ,postmortem" djelatnosti (obdukcije), pruza i struéne usluge na razini
sudskomedicinskih ekspertiza, toksikoloSkih, histoloskih analiza i utvrdivanja o€instva.
Alkoholometrijska analiza, kao jedna od toksikoloskih analiza, igra znacajnu ulogu u
sudskomedicinskoj praksi. Svrha ovog rada je pribliziti Siroj javnosti alkoholometrijsku
analizu, podsjetiti na nekadasnje nacine laboratorijskog utvrdivanja koncentracije alkohola,
naglasiti vaze¢e zakonske regulative za provodenje navedene analize te informirati
o moguénosti koridtenja struénih usluga Zavoda za sudsku medicinu i kriminalistiku
Medicinskog fakulteta u Rijeci u svrhu dokazivanja prisutnosti ili odsutnosti alkohola u krvi
za potrebe sudskih postupaka. Kada se govori o alkoholometrijskoj analizi, u praksi se misli
na utvrdivanje koncentracije etilnog alkohola u krvi ifili urinu. Na naSem Zavodu ova analiza
uvodi se 1969. godine za potrebe znanstvenoistrazivackog rada, ali i za potrebe pravosuda
i policije, a kao struénu uslugu mogu je koristiti i privatne osobe. Od osnutka Zavoda, u
toksikolodkom laboratoriju koncentracija etilnog alkohola odredivala se titrimetrijskom
metodom po Widmarku sukladno tadasnjim normativima. Od 1980. godine, promjenom
zakona, referentnom metodom smatra se metoda plinske kromatografije. Na naSem su se
Zavodu do 2007. godine analize obavljale na plinskom kromatografu marke ,Perkin Elmer*,
koji je iste godine zamijenjen modernijim uredajem, te je trenutno u upotrebi GC ,Shimadzu®.
U laboratoriju rade jedan medicinsko laboratorijski tehniCar i jedan prvostupnik medicinsko
laboratorijske dijagnostike. Od osnutka laboratorija do danas, izvrSeno je priblizno 50 500
alkoholometrijskih analiza u krvi i/ili urinu Zivih ili umrlih osoba. S obzirom na podatke
Svijetske zdravstvene organizacije, po kojima je Hrvatska u samom vrhu po konzumaciji
alkoholnih pi¢a, moguénost odredivanja koncentracije alkohola u krvi metodom plinske
kromatografije na Zavodu za sudsku medicinu i kriminalistiku dobiva na javno zdravstvenom
znataju u dijelu prevencije alkoholizma.

Kontakt: drazen.cuculic@medri.uniri.hr
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&\Tjelesna spremnost djece s posebnim potrebama, sli¢nosti i razlike
unutar skupine

Mario Sutalo', Darinka Sumanovié Glamuzina?
' Fakultet zdravstvenih studija, Sveuciliste u Mostaru, Mostar, Bosna i Hercegovina
2Klinika za pedijatriju, Sveucili$na klinicka bolnica Mostar, Mostar, Bosna i Hercegovina

Sva djeca medusobno se razlikuju. Te razlike o€ituju se u tjelesnom izgledu, intelektualnim
sposobnostima, steenim iskustvima, vje$tinama, znanju, ponasanju te po onome $to vole
ili ne vole. Rano otkrivanje i rana intervencija djece s teSko¢ama predstavljaju imperativ
kvalitetne skrbi. Osnovni cilj rada bio je procijeniti tjelesnu spremnost djece s posebnim
potrebama, njihove sliénosti i razlike unutar skupine. Od ukupnog broja ispitanika, njih 45
% bili su djeaci, a 55 % djevojcice. Prema odnosima u obitelji kod djece koja pohadaju
redovnu Skolu, njih 77 % izjavilo je da imaju izrazito dobre odnose, a 23 % da su dobri
odnosi, dok kod djece s posebnim potrebama 50 % odgovorilo je da su izrazito dobri i 50 %
njih da su dobri. Na pitanje je li im teSko koncentrirati se na pracenje nastave, 90 % uéenika
koji pohadaju redovnu Skolu izjavilo je da im nije teSko koncentrirati se, dok njih 10 % ima
probleme s koncentracijom. Kod ispitanika koji pohadaju Skolu s posebnim potrebama, 47
% njih ima poteSkoce u koncentraciji, a njih 53 % nema poteSkoce s koncentracijom u
pracenju nastave. Od ukupnog broja ispitanika njih 45 % bili su dje¢aci, a 55 % djevojcice.
Prema obrazovanju roditelja, najucestaliji su oni sa zavrS8enom srednjom Skolom, dok
prema radnom statusu roditelja, najuéestaliji su roditelji sa stalnim radnom odnosom. Prema
odnosima u obitelji, uenici su izjavili da imaju izrazito dobre i dobre odnose. Ucenici koji
pohadaju Skolu s posebnim potrebama Cesto se osjecaju da ih prijatelji napustaju. Kod
tvrdnje o pomaganju roditelja pri uenju pokazalo se zna¢ajno da roditelji uCestalije pomazu
djeci koja pohadaju Skolu s posebnim potrebama. Prosje¢na ocjena uéenika u koli je dobar
(3). Vetina ucenika Skole s posebnim potrebama nema poteSkoce s koncentracijom u
pracenju nastave.

Kontakt: sutalomario1996@gmail.com
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&\Informiranost studenata nezdravstvenih studija Republike Hrvatske o
racionalnoj upotrebi antibiotika

Denis Toma', Stela Obradovi¢', Valentina Oriak’, Irena Tabain?
' Zdravstveno veleuciliste Zagreb, Hrvatska
2 Sluzba za mikrobiologiju, Hrvatski zavod za javno zdravstvo, Zagreb, Hrvatska

U danadnje doba suvremene medicine, antibiotici su nezaobilazan dio terapije mnogih
zaraznih bolesti te se oni prepisuju velikom broju korisnika zdravstvene zastite. Kako nikada
do sada nije postojao veci broj antibiotika tako nikad nije postojao veci broj rezistentnih
bakterija, $to je veliki problem suvremene medicine. Cilj rada je ispitati upu¢enost studenata
nezdravstvenih studija Republike Hrvatske o racionalnoj upotrebi antibiotika. Metoda
koriStena za ispitivanje bila je anonimna anketa koja se sastojala od 20 pitanja, od kojih
su se prva tri pitanja odnosila na spol, dob te ime studija. 12 pitanja odnosilo se na znanje
o0 upotrebi antibiotika gdje su ispitanici birali odgovor DA/NE, dok je zadnjih 5 pitanja
postavljeno u obliku Likertove skale. Anketa je provedena online Google obrascem te je u
njoj sudjelovalo 173 ispitanika, od kojih je 75,1 % Zenskog spola i 24,9 % muskog spola.
Dostupnost ankete za ispunjavanje bila je 3 dana. 46,2 % studenata navelo je kako su u
posliednjih godinu dana koristili antibiotik. Toan odgovor na pitanje: ,Jesu li paracetamol ili
Aspirin antibiotici?“ dalo je 91,9 % studenata. 85,5 % studenata zna da se antibiotici koriste u
lijecenju bakterijskih infekcija. Velik postotak, 89,6 % ispitanika, ¢uo je za problem otpornosti
bakterija na antibiotike, no svejedno 26,2 % studenata odgovorilo je kako se antibiotici koriste
kod virusnih infekcija, na primjer gripe. 27,7 % ispitanika prekinulo je uporabu antibiotika
nakon povlacenja simptoma, a prije nego $to je bilo preporu¢eno od strane lijeénika. 16,2
% ispitanika uzelo je antibiotik bez recepta. Nadalje, samo 34,9 % ispitanika zna da je
najvjerodostojnija metoda otkrivanja uzro¢nika upale mikrobiolo3ka pretraga. 62,8 %
ispitanika smatra kako je vazno uzimati antibiotik u to¢no odredenim razmacima. Samo 17,3
% ispitanika smatra kako je rezistencija bakterija na antibiotike zna¢ajan javnozdravstveni
problem u Republici Hrvatskoj. |z rezultata ankete mozemo zakljuiti kako, unato¢ velikoj
borbi zdravstvenih struka protiv iracionalne upotrebe antibiotika, studenti nezdravstvenih
studija nisu svjesni ovog javnozdravstvenog problema.

Kontakt: denis.toma@hotmail.com
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&\Fotodinamiéka inaktivacija kao novi pristup u eradikaciji legionele

Iva Cavar', Josip Peradinovi¢!, Gabrijela Begié?, Nela Malatesti®, lvana Gobin?

' Sveuciliste u Rijeci, Odjel za biotehnologiju, Rijeka, Hrvatska

2 Sveuciliste u Rijeci, Medicinski fakultet, Zavod za mikrobiologiju i parazitologiju, Rijeka, Hrvatska
3 Sveugiliste u Rijeci, Odjel za biotehnologiju, Zavod za medicinsku kemiju, Rijeka, Hrvatska

Fotodinami¢ka inaktivacija je postupak koji zahtijeva prisustvo fotosenzibilizatora,
molekularnog kisika te svjetlosti. Izlaganje molekule fotosenzibilizatora svjetlosti uzrokuje
nastanak reaktivnih kisikovih vrsta ili singletnog kisika koji uzrokuje smrt bakterijske
stanice. Kao fotosenzibilizator u ovom radu koristio se amfifilni porfirin, 5-(4-oktadec-9-
enamidofenil)-10,15,20-tris(3-piridil)porfirin. Antibakterijski ucinak ispitivao se na bakteriji
Legionella pneumophila. To je gram negativna bakterija koja spada u skupinu oportunistickih
patogena vodoopskrbnog sutava. Otporna je na grijanje i kloriranje, stoga se moZe pronaci
u rashladnim tornjevima, bazenima, sustavima za klimatizaciju te osobito u spremnicima
tople vode. Cilj ovoga istrazivanja je ispitati potencijal fotodinamicke inaktivacije i djelovanje
amfifilnog porfirina na bakteriju L. pneumophila u nekoliko testova. Odredila se minimalna
efektivna koncentracija (MEK) te se izveo test toksiCnosti u mraku, test anti-adhezije na
polistiren te test fotoinaktivacije. Svi eksperimenti provedeni su u sterilnoj vodovodnoj
vodi te se koristila ljubi¢asta svjetlost intenziteta 40 mW/cm2. MEK vrijednost svjeze
pripremljenog spoja, nakon 30-minutne inkubacije pod ljubi¢astim svjetlom, iznosila je 0,391
MM. Kod testa toksi¢nosti u mraku pokazalo se da je spoj aktivan i u mraku, ali puno slabije
u odnosu na spoj nakon izlaganja svjetlu. Pri koncentraciji 0,391 uM, ispitivani spoj pokazuje
i anti-adhezivna svojstva. Osim toga, ispitivani spoj ima velik potencijal u fotodinamickoj
inaktivaciji ove bakterije jer ve¢ nakon 5 minuta izlaganja svjetlu i pri koncentracijama 2

MEK-a, MEK i %2 MEK-a inhibira rast legionele.

Kontakt: jperadinovic@student.uniri.hr
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&\Antibakterijsko djelovanje odabranih vrsta meda s podrucja Bosne i
Hercegovine na bakteriju Streptococcus pyogenes

Ivan Gadza', Borka Tuti$'?, Ivana Gobin?

' Fakultet zdravstvenih studija, Sveuciliste u Mostaru, Mostar, Bosna i Hercegovina

2Zavod za mikrobiologiju i molekularnu dijagnostiku, Sveucili$na klinicka bolnica Mostar, Mostar, Bosna i Herce-
govina

% Sveuciliste u Rijeci, Medicinski fakultet, Zavod za mikrobiologiju i parazitologiju, Rijeka, Hrvatska

Bakterije sve viSe postaju otporne na antibiotike $to predstavlja problem u lijeCenju infektivnih
bolesti. Sve je ve¢a neracionalna upotreba antibiotika koji, osim svojih pozeljnih svojstava,
imaju tetne ucinke na humanu mikrobiotu, kao i razvijanje bakterijske rezistencije. U svijetu
veC postoje multirezistentni sojevi bakterija koji se jako tesko ili nikako ne lijece. Na srecu,
Streptococcus pyogenes je bakterija koja do sada nije razvila rezistenciju na antibiotike, no
vrlo je est uzro¢nik infekcija u djece, ali i odraslih. Zbog moguénosti nastanka komplikacija
nelijeCenih infekcija, ali i rekurentnih infekcija, trebalo bi pronaéi prirodne nacine lijeCenja.
Postoje razli¢ite vrste meda za koje je dokazano da posjeduju antibakterijska svojstva.
Stoga smo u ovom radu ispitali antibakterijska svojstva tri odabrane vrste meda s podrudja
Federacije Bosne i Hercegovine na bakteriju Streptococcus pyogenes. Ispitivali smo med
livade s primjesom divljeg luka, med vrijeska i med livade. Za dobivanje rezultata koristila se
metoda difuzije uz busenje rupa u agaru te odredivanje minimalne inhibitorske koncentracije
(MIK). Rezultati ispitivanja pokazali su da svi ispitivani sojevi S. pyogenes pokazuju
osjetljivost na djelovanje sve tri vrste meda. Med livade s primjesom divljeg luka pokazao
je djelovanije pri koncentraciji od 0,1 mg/mL, dok su med livade i med vrijeska djelovali pri
koncentraciji od 0,2 mg/mL. S obzirom na pokazano antibakterijsko djelovanje meda, med
bi se mogao koristiti u lijeCenju infekcija uzrokovanih bakterijom S. pyogenes.

Kontakt: igadza@gmail.com
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&\Dictyostelium discoideum kao modelni organizam za proucavanje
unutarstani¢nog zivota Francisella novicida

Ina Kelava*, Valerija Nora*, Mateja Ozani¢, Valentina Maregi¢, Marina Santié
*autori jednako doprinijeli radu
Sveuciliste u Rijeci, Medicinski fakultet, Zavod za mikrobiologiju i parazitologiju, Rijeka, Hrvatska

Francisella je gram negativna i asporogena bakterija koja pripada porodici Francisellaceae.
F. tularensis dijeli se na 3 podvrste: F. tularensis subsp. tularensis (tip A), F. tularensis
subsp. holarctica (tip B) i F. tularensis subsp. mediasiatica. Sposobnost prezivljavanja i
razmnozavanja vrsta Francisella u stanicama domacina smatra se vrlo bitnom za njezinu
virulenciju i patogenezu tularemije. Bakterija ostaje virulentna u razli¢itim stanistima,
poput blata i povrSinskih voda te virulenciju moZe zadrZavati godinama u takvim uvjetima.
SlobodnoZivuée amebe, kao Sto su Acanthamoeba castellanii i Hartmanella vermiformis,
prisutne su u prirodi i istraZivanja su pokazala da Francisella ulazi i razmnoZava se unutar
navedenih ameba. Spomenute protozoe imaju vaznu ulogu u prijenosu tularemije putem
povrsinskih i izvorskih voda. Zbog toga je cilj ovog rada bio utvrditi moZe li okoliSna ameba
D. discoideum sluziti kao modelni organizam za prou€avanje unutarstani¢nog zivota F
novicida. Ameba je uspostavljena kao modelni organizam za prou€avanje virulencije i
patogeneze brojnih bakterija, poput Legionella i Mycobacterium. Nasi rezultati pokazuju
da F. novicida uspjesno preZivljava i razmnoZava se u amebi D. discoideum. Broj bakterija
F. novicida u amebi doseze maksimum u periodu od 48 sati nakon infekcije. Dobiveni
rezultati ukazuju da D. discoideum moze sluziti kao modelni organizam za proucavanje

unutarstaniénog Zivota F. novicida.

Kontakt: ina.kelava@medri.uniri.hr
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&\Kemijski sastav i prerada Skoljaka

Toni Androja’, Jozo Grbavac?
' Fakultet zdravstvenih studija, Sveuciliste u Mostaru, Mostar, Bosna i Hercegovina
2 Agronomski i prehrambeno-tehnolo$ki fakultet Sveucilista u Mostaru, Mostar, Bosna i Hercegovina

Skolike spadaju u razred mekusaca, a za razliku od drugih mekusaca, oni nemaju pravu
anatomsku strukturu. Vazan su izvor nutritivnih sastojaka u prehrani ljudi. Njihov kemijski
sastav ponajviSe ovisi o vrsti, dobi, spolu, godiSnjem dobu i vrsti uzgoja. Meso $koljaka
je vazan sastojak kao izvor proteina u prehrani. Takoder, bogato je vitaminima koji imaju
brojne uloge u naSemu tijelu. Jedan od najvaznijih vitamina je B12 koji pomaZze pri
stvaranju crvenih krvnih stanica, odrZava energiju i stiti zivane i mozdane stanice. Obilato
su zastupljeni i minerali, od kojih su najviSe prisutni Zeljezo, selen i fosfor. Skoljke i drugi
plodovi mora dobar su izvor omega-3 masnih kiselina koje $tite organizam od karcinoma
i kroniénih bolesti. Opasnost od Skoljaka predstaviju mikroorganizmi i odredeni toksini
koji uzrokuju razli¢ita trovanja zbog €ega uzgoj, proizvodnja i prodaja podlijezu strogim
zakonima. Zbog prisutnosti omega-3 masnih kiselina, meso $koljaka je lako kvarljivo pa
ih je teSko konzervirati. Konzumiranje nedovoljno termicki obradene Skoljke povecava rizik
od trovanja. Tragovi uzgoja $koljkada u Hrvatskoj vezani su za Malostonski zaljev i postoje
jo$ iz razdoblja rimske vladavine ovim prostorom. Proizvodnja u marikulturi u Republici
Hrvatskoj u 2017. godini iznosi 13 843 tone. Zbog svojih nutritivnih sastojaka, uzgoj Skoljaka
je vazna gospodarska grana u svijetu.

Kontakt: tandroja@gmail.com
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&\Utjecaj temperature pripreme na fizikalno-kemijska svojstva i
antioksidacijski kapacitet infuzija maslinovog liséa autohtonih sorti

Iva Previsi¢', Valerija Majetic Germek?, Bojana Lukié?, Olivera Koprivnjak?, Paula Zurga®, Jana Klanjact, Igor
Paskovi¢*

' Sveudiliste u Rijeci, Medicinski fakultet, Rijeka, Hrvatska

2Sveuciliste u Rijeci, Medicinski fakultet, Katedra za tehnologiju i kontrolu namirnica, Rijeka, Hrvatska

% Nastavni zavod za javno zdravstvo Primorsko-goranske Zupanije, Rijeka, Hrvatska

* Institut za poljoprivredu i turizam, Pore¢, Hrvatska

Infuzije od lista masline ¢esto se konzumiraju kao zamjena za zeleni &aj zbog visokog
sadrzaja antioksidansa. Maslinovo liS¢e bogato je hidrofilnim fenolnim spojevima koji
prilikom hladne ili tople pripreme prelaze u vodenu otopinu. Osim snaznih antioksidacijskih
svojstava, fenolni spojevi djeluju antimikrobno i neuroprotektivno te imaju vaznu ulogu u
prevenciji kardiovaskularih bolesti. U ovom radu istraZen je utjecaj temperature vode
za pripremu infuzija od liS¢a maslina sorti Drobnica, Lastovka i Oblica na udio suhe tvari,
pH, elektriénu provodljivost i antioksidacijski kapacitet infuzija. Infuzije su pripremane
namakanjem suhog usitnjenog li¢a u vodi temperature 25 °C/30 min, 75 °C/3 min i 100
°C/3 min. Antioksidacijski kapacitet infuzija odreden je spektrofotometrijski sa slobodnim
radikalom DPPH (2,2-difenil-1-pikrilhidrazil). Izmjereno je smanjenje apsorbancije radikala
na 515 nm nakon 60 minuta reakcije u tami te je usporedeno sa smanjenjem apsorbancije
koje uzrokuje Trolox (vodotopivi analog vitamina E) u istim reakcijskim uvjetima. Prosje¢ni
udio suhe tvari u infuzijama iznosio je 0,12 %, dok je prosje¢na elektriCha provodljivost bila
173,0 pS/cm. Povienje temperature vode za pripremu nije utjecalo na udio suhe tvari i
elektriénu provodljivost izuzev kod Lastovke, gdje je priprema s vodom zagrijanom na 100
°C statisti¢ki znacajno povisila elektriénu provodljivost (189,0 uS/cm). Kod sve tri sorte pH
vrijednost infuzija smanijila se s poviSenjem temperature (u prosjeku s 5,61 pri 25 °C na 5,45
pri 100 °C). Antioksidacijski kapacitet kretao se u rasponu od 0,26 do 1,45 mmol Troloxa/g
s.t. li8¢a. lzmedu sorti utvrdene su statisticki znagajne razlike antioksidacijskog kapaciteta,
a najvise vrijednosti izmjerene su kod Oblice. Porast temperature vode do 100 °C povisio
je antioksidacijski kapacitet infuzija sve tri sorte $to ukazuje na bolju topljivost fenola u
vodenim otopinama pri vi§im temperaturama.

Kontakt: previsic.iva@gmail.com
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&\Dezinfekcija vode za pice klornim preparatima

Ana Carin', Dijana Tomi¢ Lin$ak??

' Sveudiliste u Rijeci, Medicinski fakultet, Rijeka, Hrvatska

2 Sveuciliste u Rijeci, Medicinski fakultet, Katedra za zdravstvenu ekologiju, Rijeka, Hrvatska
% Nastavni zavod za javno zdravstvo Primorsko-goranske Zupanije, Rijeka, Hrvatska

Voda je sastavni dio planeta Zemlje i Zivih bica na njoj. O vodi ovise mnogobrojni procesi
na Zemlji i u ljudskom organizmu. U dana3nje vrijeme, kada su zagadenja okoliSa sve
¢eS¢a, potrebno je oCuvati pitku vodu koja je potrebna za Zivot organizama na Zemlji.
Vazno je oCuvati zdravstveno ispravnu vodu jer o njoj ovisi ljudsko zdravlje, stoga primjenu
dezinfekcije u vodoopskrbi pitkom vodom smatramo neupitnom. Dezinfekcija vode je
postupak uklanjanja mikroorganizama iz vode i najucinkovitiji je postupak za sprjeCavanje
hidriénih epidemija. Cilj rada je ukazati na vaznost provodenja dezinfekcije vode, kojim
se vrstama klornih preparata moze izvrditi dezinfekcija te isto tako ukazati na nastanak
nusprodukata primjene dezinfekcije. Kloriranje vode jedna je od najée$cih, najisplativijih
i najefikasnijih metoda dezinfekcije vode. Koristenje kemijskih dezinficijensa u obradi
vode obi¢no rezultira stvaranjem kemijskih nusprodukata. Nusprodukti mogu predstavijati
opasnost za zdravlje ljudi. Kako bi dezinfekcija vode bila ucinkovita i kako bi se smanijila
populacija mikroorganizama u vodi, potrebno je provesti odgovarajuce mjere veé na samom
izvoridtu vode, spremnicima vode i tijekom njezinog transporta do potro3aca.

Kontakt: anchitza@gmail.com
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&\Optimizacija parametara fizikalno-kemijskih procesa u obradi realnih
otpadnih voda

Antonela Crepulja’, Mima Petkovi¢-Didovi¢?, Marin Tota?
' Sveudiliste u Rijeci, Medicinski fakultet, Rijeka, Hrvatska
2 Sveuciliste u Rijeci, Medicinski fakultet, Zavod za medicinsku kemiju, biokemiju i klinicku kemiju, Rijeka, Hrvatska

Sve veca koli¢ina industrije u svijetu te posljediéno, stvaranje velike koli¢ine otpada i otpadnih
voda, problem je koji se mora sustavno rjeSavati. Koagulacija i flokulacija smatraju se, pri
tome, vrlo u€inkovitim metodama za uklanjanje oneci$éenja koja svakodnevno opterecuju
vodene ekosustave. Danas je velika paznja posvecena ispitivanju razlicitih koagulacijskih
i flokulacijskih sredstava te pronalasku uvjeta koji ¢e poboljSavati njihovo djelovanie.
Stoga se kao cilj ovog istraZivanja nametnulo ispitivanje djelotvornosti Zeljezovog(lll)
klorida i poliakrilamida (PAM) u procesima koagulacije i flokulacije, odredivanje njihove
optimalne doze te ispitivanje utjecaja pH vrijednosti i temperature vodenog sustava na
procese taloZenja. Ispitivanje je izvrSeno na uzorku otpadne vode iz rafinerije nafte u
Urinju metodom JAR testa. Optimalna doza Zeljezovog(lll) klorida i poliakrilamida utvrdena
je mjerenjem brzine talozenja formiranih flokula. Usporedbom rezultata brzine talozenja
flokula u ovisnosti o dodatku 0,90, 1,35 1,80 mL Zeljezovog(lll) klorida, zakljueno je da je
optimalna doza Zeljezovog(lll) klorida 1,35 mL. Medu uzorcima u kojima je dodano 10, 15
i 20 mL poliakrilamida, najbolji rezultati postignuti su pri dodatku 15 mL PAM. pH vrijednost
sustava regulirana je dodatkom 0, 0,25, 0,50 i 1,0 mL dusi¢ne kiseline, a rezultati su pokazali
da snizavanje pH vodenog medija usporava procese talozenja. Ispitivanje je izvr§eno na
temperaturi od 4 °C i 22 °C te je pokazano da niska temperatura ne pogoduje procesima
taloZenja. Kvaliteta otpadne vode ispitana je mjerenjem turbiditeta pomocu menzure i Secchi
diska prije i poslije njene obrade. Pocetni turbiditet iznosio je 151,86 NTU. Nakon obrade,
gotovo svi uzorci pokazali su se potpuno bistrima. Ipak, u dva uzorka na temperaturi od 4
°C zamucenije nije u potpunosti uklonjeno. Razlog lezi u neodgovarajucoj dozi upotrebljenih
kemikalija Cija je djelotvornost dodatno umanjena pri niskim temperaturama. Optimizacija
fizikalno-kemijskih parametara nuzno je i svakodnevno, ali i moéno sredstvo u obradi
otpadnih voda.

Kontakt: antonela.crepulja@gmail.com
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&\Razaranje biofilma Legionella pneumophila pomo¢u amfifilnog
porfirina

Iva Cavar', Josip Peradinovi¢!, Gabrijela Begié?, Nela Malatesti®, lvana Gobin?

' Sveuciliste u Rijeci, Odjel za biotehnologiju, Rijeka, Hrvatska

2 Sveuciliste u Rijeci, Medicinski fakultet, Zavod za mikrobiologiju i parazitologiju, Rijeka, Hrvatska
3 Sveugiliste u Rijeci, Odjel za biotehnologiju, Zavod za medicinsku kemiju, Rijeka, Hrvatska

Legionele su Siroko rasprostranjene u okolidu, a ponajvise u svojim prirodnim stanistima kao
$to su jezera, rijeke, bare, vlazno tlo i sl. Ove bakterije svoje su stanite pronasle i u umjetno
stvorenim vodenim sustavima, kao $to su sustavi s visokim temperaturama vode, sustavi
rashladne vode; raznim spa-centrima i wellness-centrima, ali i u hotelima, bolnicama,
sportskim centrima i sl. Biofilmovi predstavijaju sve veéi problem na mjestima koja
dolaze u doticaj s vodom. Takve biofilmove nastanjuje legionela i u njima se razmnoZava.
Biofilmovi su izuzetno otporni na dezinfekcijska sredstva, kao i termi¢ku obradu vode na
temperaturama vi§im od 65 °C. Iz navedenog razloga vazno je istrazivati nove metode
dezinfekcije voda i jedna od kandidata je fotodinamicka inaktivacija. Cilj ovog rada bio je
istraziti uCinkovitost fotosenzibilizatora, amfifilnog porfirina, 5-(4-oktadec-9-enamidofenil)-
10,15,20-tris(3-piridil) porfirina u razaranju biofilma. Ispitivanja potencijalne fotodinamicke
inaktivacije porfirina provedena su u sterilnoj vodovodnoj vodi na 6-dnevnom biofilmu L.
pneumopbhila soj 130b i koristila se ljubi€asta svjetlost intenziteta 40 mW/cm?. Rezultati su
pokazali da je minimalna efektivna doza za planktonske bakterije iznosila 0,391 uM. Doze
od 1 x MEK, 2 x MEK, 4 x MEK te 8 x MEK ovog spoja dovele su do unistavanja biofilma
L. pneumophila u vodovodnoj vodi. Zakljucak je da fotodinamicka inaktivacija amfifiinog
porfirina u€inkovito razara bakterijski biofilm te bi se mogla primijeniti i u praksi.

Kontakt: ivona.viduka@gmail.com

43



&\Odredivanje sadrzaja teSkih metala u hrani metodom masene
spektrometrije s indukcijski spregnutom plazmom

Amra Coli¢', Azra Hodzi¢?, Amila Hodzié3, Mara Mustapic*

! Fakultet zdravstvenih studija, Univerzitet ,Vitez", Travnik, Bosna i Hercegovina

2 Dugi Commerce d.0.0., Siroki Brijeg, Bosna i Hercegovina

3 Farmaceutski fakultet, Univerzitet u Sarajevu, Sarajevo, Bosna i Hercegovina

* Nastavni zavod za Javno zdravstvo Splitsko-dalmatinske zupanije, Split, Hrvatska

Znanstveni napredak u odredivanju elemenata u tragovima i detekcija ekstremno malih
koli¢ina u uzorcima fundamentalni su za razvoj laboratorijske analitike hrane. Metode
analize toksi¢nih i mikroelemenata u uzorcima hrane najée$¢e se zasnivaju na razlicitim
spektrometrijskim analitickim tehnikama: atomska apsorbcijska spekirofotometrija (AAS),
opticka emisijska spektrometrija s indukcijski spregnutom plazmom (ICP-OES) i masena
spektrometrija s indukcijski spregnutom plazmom (ICP-MS). Cilj ovog rada je predstaviti
prednosti i nedostatke ICP-MS metode za odredivanje sadrzaja teSkih metala te ispitati
primienu ove metode u BiH. Rezultati su pokazali da metoda ICP-MS ima mnoge
prednosti nad ostalim analitickim metodama te da predstavlja najnovije dostignuée
u ovoj oblasti. Analiza na ICP-MS uredaju je brza i efikasna te je izuzetno pogodna za
simultano odredivanje viSe elemenata u nekom uzorku. Ova metoda, zbog izrazito niske
granice detekcije i pokrivanja Sirokog raspona elemenata, omogucéava odredivanje metala
u tragovima, &esto i onih zastupljenih u minimalnim koli¢inama. Rezultati analize lako se
interpretiraju, a analize mogu biti kvalitativne i kvantitativne. Jedan od glavnih nedostataka
ICP-MS je visoka cijena uredaja kao i potrebna visoka razina znanja za njegovo koristenje,
zbog Cega ova metoda jo$ uvijek nije nasla veéu primjenu u rutinskoj analitici. Prema
podacima Instituta za akreditiranje BiH, u na3oj zemlji registriran je ispitni laboratorij koji
primjenjuje metodu ICP-MS, akreditiranu prema standardu BAS EN 15763:2011. Primjena
ove metode u BiH pokazuje da se u naoj zemlji prate najnoviji medunarodni standardi iz
podrucja laboratorijske analitike teSkih metala u hrani.

Kontakt: amra.colic@unvi.edu.ba
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&\Nadzor i pracenje prisutnih vrsta komaraca u okoliSu

Dijana Tomi¢ Lin$ak
Katedra za zdravstvenu ekologiju, Medicinski fakultet, Sveuciliste u Rijeci, Rijeka, Hrvatska
Nastavni zavod za javno zdravstvo PGZ, Rijeka, Hrvatska

Na struénoj radionici ,Nadzor i praéenje prisutnih vrsta komaraca u okoliSu“ bit ¢e moguce
zaviriti u svijet vrsta komaraca udomacenih na podru¢ju Primorsko-goranske Zupanije,
upoznati njihova stanista, nacine pracenja prisutnih vrsta — prikupljanje uzoraka svih
razvojnih faza: prikaz ovipozicijskh lovki, CDC klopki, stanista li¢inki u prirodnim i umjetnim
leglima te determinaciju prisutnih vrsta prema to¢no odredenom kljuéu. Takoder, bit Ce
moguce zaviriti i u metode suzbijanja razvojnih faza komaraca upotrebom mehanickih,
bioloSkih te kemijskinh mjera dezinsekcije s prikazom aparata i demonstracijom provedbe
suzbijanja razvojnih faza komaraca. Cilj radionice je iskazati vaznost prepoznavanja stanista
i biologije komaraca, naine pracenja prisutnosti, determinacije te suzbijanja, kao i vaznost
medusektorske suradnje i regionalnog povezivanja te komunikacije i prikaza rezultata u
javnosti.

Kontakt: dtlinsak@gmail.com
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&\Prevencija nasilniCkog ponasanja i rjeSavanje konfliktnih situacija

Antonija Meznari¢
Ugenicki dom Podmurvice, Rijeka, Hrvatska

Radionica ,Seoska posla“ realizira problematiku nasilja i riziénih oblika ponaSanja igrom
uloga u kojoj sudionici zajednicki moraju razrijesiti zadanu konfliktnu situaciju. Sudionici,
podijelieni po grupama koje predstavljaju razlicite obitelji jednoga sela, moraju odglumiti
situaciju sastanka na seoskom vije¢u unutar kojeg se moraju donijeti zajedni¢ke odluke
kako bi razrijeSili niz problema vezanih prvenstveno uz nasilni¢ko ponaSanje dviju obitelji,
razloge zbog kojih se ono dogada, naine na koje bi se moglo takvo ponaSanje zaustaviti,
kazniti te u potpunosti prevenirati u buduéim generacijama. Cilj radionice je da sudionici
razgovaraju o rizi¢nim oblicima pona3anja kroz interaktivnu igru s uZivljavanjem u uloge,
da se uoce elementi koji utje€u na donoSenje zajednickih odluka u kontekstu reagiranja na
nasilni¢ko ponasanie, kao i op¢enito teSkoce u rjeSavanju konfliktnih situacija. Nasilje, kao
rizi€an oblik ponasanja, izrazito je prevalentno u drustvu, stoga je potrebno raditi na izgradnji
kvalitetnih meduljudskih odnosa, stjecanju kompetencija vezanih uz mirno rjeSavanje
konflikata te opcenito voditi razgovor o nasilni¢kim pona3anjima i moguéim prevencijama,
kako bi se unaprijedila zdravstvena kultura drustva. U tom kontekstu, ova radionica koristi
igru uloga kao interesantan, kooperativan i interaktivan nacin raspravljanja o ovoj bitnoj temi

zdravstvenog odgoja.

Kontakt: antonija.meznaric@gmail.com
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&\Odriavanje higijene - sto i kako?

Nikolina Kovacevi¢ Gani¢
Saponia d.d., Osijek, Hrvatska

Higijenu definiramo kao provedbu opéih i prakti¢nih postupaka koji pridonose sprjieavanju
bolesti, njihovu Sirenju i pobolj$anju zdravlja. Ovom radionicom naucit ¢emo upravo te
opce i prakti¢ne postupke kojim neki prostor i povrsine dovodimo u Zeljeno stanje. Tijekom
studija u¢imo o razli¢itim procedurama i alatima kojima kontroliramo Zeljenu razinu higijene,
no o samim higijenskim postupcima uci se vrlo malo. lako je sam pojam odrZavanja vrlo
Sirok, ovom radionicom obradit ¢emo osnove odrzavanja higijene, neke specificnosti te
zanimljivosti. Radionica je koncipirana u dva dijela. U prvom uvodnom dijelu, koji se sastoji
od predavanja, prikazat ¢emo ulogu sanitarnih inZenjera u odrZzavaniju higijene, nauéit Cemo
osnovne pojmove i postulate. U drugom dijelu radionice podijelit éemo se u manje grupe i
svaka grupa ¢e prakticno rjeSavati realne primjere iz prakse. Na kraju radionice razmijenit
¢emo iskustva i usporediti Sto je svima zajednicko te koje su specifiCnosti odredenih
potroSaca. Cilj ove radionice je nauciti §to je CiS¢enje, koje se sve mjere provode, kako se
izabiru odgovarajuca sredstva i Sto su to planovi &iscenja.

Kontakt: nikolina.kovacevic@saponia.hr
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